VAXTBASERAT
SVERIGE

Vaxtbaserat Sveriges inspel pa Forslag pa mal, delmal och
insatsomraden for en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion (Dnr 2023/03395)

Vaxtbaserat Sverige ar en branschorganisation for foretag i livsmedelskedjan
som verkar fér en omstallning till en 6kad produktion och konsumtion av
vaxtbaserad mat och dryck. Bland vara medlemmar finns stora internationella
foretag sa val som sma start-up-foretag.

Vaxtbaserat Sverige valkomnar maojligheten att kommentera pa
regeringsuppdraget att foresla nationella mal med indikatorer for arbetet med en
hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion samt relevanta insatsomraden (Dnr
2023/03395).

Under processens gang har mojligheterna till dialog och samverkan mellan
myndigheterna och livsmedelsindustrin om mal, delmal och insatsomraden varit
mycket begransad. Vaxtbaserat Sverige hade dnskat fa mojlighet till dialog med
Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten for att pa ett tidigare stadium i
arbetet kunna bidra med insikter och kunskap till ett mer utvecklat
myndighetsuppdrag.

Vart nuvarande matsystem har stor paverkan pa miljon, och vara kostvanor ar
ocksa kopplade till risk for 6vervikt och fetma, vilket i sin tur okar risken for
sjukdomar som diabetes typ 2, hjart- och karlsjukdom, stroke, och olika
cancerformer. Det ar vetenskapligt belagt att befolkningen behdver 6ka intaget
av gronsaker, frukt, fullkorn och baljvaxter, och minska andelen rott kott,
processat kott, salt, tillsatt socker och produkter med hég andel mattat fett.!

Vaxtbaserat Sverige ar positiva till myndigheternas uppdrag att adressera viktiga
forandringar for att na en hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion pa
befolkningsniva. Det ar positivt att delmalen beaktar den senaste forskningen
kring hallbara och halsosamma matvanor, daribland de nya nordiska
naringsrekommendationerna. Men vi saknar rikstdckande kostundersdkningar
som kravs for att fa en korrekt bild av utganglaget och kunskap om de
malgrupper som namns i delmalen. Det kan till exempel handla om intaget av
fullkorn, fisk, salt mm hos den svenska befolkningen. Enligt SLV planeras en
rikstdckande undersdkning, men som kommer att vara klar férst 2032.
Avsaknaden av kostundersokningar forhindrar matning av maluppfyllelse och
kunskap om mot vilken malgrupp atgarder skall riktas.

Overgripande kommentarer:
e Viar positiva till att faststalla mal och delmal fér omradet da vi anser att
det finns behov av nationella mal fér en hallbar livsmedelskonsumtion
som tar hansyn till saval halsa, miljé som klimat.

1 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/15e5d260-1564-
1lee-806b-01laa75ed71al/language-en/format-PDF/source-search
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e Utgangslaget (baseline) behover definieras och det behdver framga i
malen.

o Satt tydliga mal, i siffror, for minskade utslapp av vaxthusgaser fran
livsmedelskonsumtion. De siffersatta malen bor stddjas av verktyg sa att
konsumenter kan goéra informerade val.

e Flera begrepp saknar definition (till exempel "matmiljoer”, "energitata och
naringsfattiga livsmedel’, "marknadsexponering”) vilket behdvs for att
kunna félja upp malen.

¢ Insatsomradena beaktar inte det offentligas eller naringslivets frivilliga
forandringsarbete inom miljoé och halsa.

e Det bor inféras ett delImal om att 6ka andelen serverade vaxtbaserade
maltider i offentlig sektor.

Kommentarer pa foreslagna delmal:
Vad galler delmal A, att minska intaget av energitata och naringsfattiga

livsmedel, saknas det indikatorer for denna livsmedelskategori. Aven om
livsmedel ar centralt i kommunikationen till konsument, sasom “energitata och
naringsfattiga livsmedel”, ar det férenat med svarigheter att omsatta detta till
konkreta kostrad. Har ser vi att det kravs mer arbete for att fortydliga vilka
indikationer som bér omfattas.

Delmalet om minskad kéttkonsumtion och delmalet om 6kad konsumtion av
baljvaxter, gronsaker, rotfrukter, frukt och bar, skulle kunna sagas samverka med
varandra pa sa satt att de tillsammans pekar mot ett skifte fran animaliska till
vegetabiliska proteiner. Det bor darfor ocksa dvervagas att inféra ett delmal om
att 0ka andelen vaxtbaserade livsmedel i kosten, inklusive vaxtbaserade
alternativ till traditionella animalieprodukter. P& sa satt kan anvandningen av
saval vaxtbaseradprotein som vaxtbaserade alternativ till mejeri samt
vegetabiliska oljor och fetter 6ka. Vi ser en fara i att vissa livsmedel, sdsom
exempelvis rapsolja, hamnar i skymundan och kanske till och med hamnar i
gruppen “energitata och naringsfattiga livsmedel”.

Utdéver detta anser Vaxtbaserat Sverige att gruppen vaxtbaserade alternativ till
mjolk och mejeri behdver synliggdras i arbetet med en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion. Antingen i ett 6vergripande delmal eller i ett sarskilt mal
for den offentliga sektorn. Mjolk/mejeriprodukter utgdr en central del i dagens
kost. Det ar en kélla till manga viktiga vitaminer och mineraler. Samtidigt har
mjolk- och mejeriprodukter relativt stor miljdpaverkan, vilket ocksa betonas i de
nya Nordiska naringsrekommendationerna?, som lanserades i juni och som for
forsta gangen utover halsa aven tar hansyn till hur det vi ater paverkar miljé och
klimat. Med tanke pé att det finns en mangd vaxtbaserade alternativ till mjélk
och mejeriprodukter som ocksa har likvardigt naringsinnehall med traditionella
mejeriprodukter, men som har mindre miljé- och klimatpaverkan sa skulle en
Okade konsumtion av vaxtbaserade alternativ till mjolk och mejeri framja saval
folkhélsan som milj6- och klimat.

Kommentar pa insatsomraden:

2 hitps://pub.norden.org/nord2023-003/nord2023-003.pdf
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o Offentlig sektor — utbud och verksamheter: Det ar positivt att offentlig
sektor pekas ut som ett viktigt insatsomrade. Vi anser dock att skolans
roll skulle kunna framhavas annu mer. Bade utifran uppdragets sarskilda
fokus pa barn och ungdomar och socioekonomiska skillnader i halsa.
Utifran miljoperspektivet foreslar vi ocksa att det satts konkreta och
matbara mal for minskning av utslapp av vaxthusgaser fran de offentliga
maltiderna. For att lyckas minska matutslappen inom den offentliga
sektorn behdver breda utbildningsinsatser for att dka det offentliga
kokets kunskap om hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion
sakerstallas. Ett satt att moéjliggora det ar att utvidga EU:s skolmjolksstod
till att omfatta ocksa vaxtbaserade alternativ till mjolk sa att fler i skolan
far mojlighet att konsumera dessa produkter, saval barn som personal.

Parallellt med detta uppdrag pagar ett kompletterande uppdrag hos SLV och
Folkhalsomyndigheten om barn och ungas livsmedelskonsumtion,
Livsmedelsstrategin uppdateras och nya svenska kostrad ska tas fram.
Vaxtbaserat Sverige anser att det ar viktigt att dessa olika uppdrag koordineras.

Detta ar Vaxtbaserat Sverige:
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