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Vaxtbaserat Sverige tackar for maojligheten att lamna synpunkter pa SLV:s rapport om maijliga
konsekvenser for svensk livsmedelsproduktion genom att de uppdaterade nordiska
naringsrekommendationerna (NNR2023) ocksa inkluderar miljohansyn.

Vikten av att vi andrar bade var produktion och konsumtion av livsmedel till att innefatta mer
vaxtbaserad kost patalas av allt fler aktorer. FN:s klimatpanel, IPCC, har vid flertalet tillfdllen betonat
att en av de viktigaste atgarderna for att minska den globala uppvarmningen ar att andra vart
manskliga beteende och i det sammanhanget dven pekat ut att vi maste dndra sattet vi dter och
producerar mat pa. Den senaste versionen av de nordiska naringsrekommendationerna (NNR) har
ocksa uppmarksammat detta och NNR har for férsta gangen inkluderat miljo- och klimataspekterna i
rekommendationerna. Budskapet att 6ka andelen véaxtbaserade livsmedel i kosten ar centralt i de nya
rekommendationerna, av saval miljé som halsoskal. Enbart i Sverige kommer 70 procent av Sveriges
utslapp av metangaser fran jordbruket, framfor allt fran mjolk- och kottraskor. Att framja ett skifte till
mer vixtbaserad kost ar centralt fér att minska miljopaverkan fran livsmedelssystemet.! Okad
produktion och konsumtion av vdxtbaserade livsmedel ligger ocksa i linje med de nationella
konsumtionsmalen? och kan bidra till 6kad resiliens i var livsmedelsférsérjning och krisberedskap?®.

Att klimat- och miljéaspekter inkluderas i NNR dr nagot som vi i Vaxtbaserat Sverige vialkomnar och
som vi dven uppskattar med de befintliga svenska kostraden, som vagde in miljoaspekterna redan
2015. Det vi dter och dricker har stor betydelse bade for vart valmaende, var klimatpaverkan och var
livsmedelstrygghet. Just vaxtbaserade livsmedel kan vara med och bidra positivt till saval forbattrad
folkhalsa som minskad klimatpaverkan och starkt livsmedelsforsérjning.

| rapporten Livsmedelsproduktion ur ett beredskapsperspektiv fran SLU framhalls 6kad satsning pa
differentiering i det svenska jordbruket, inklusive vaxtodling fér humankonsumtion, som en central
del av l16sningen i ett mer motstandskraftigt jordbruk. Detta forklaras bl.a. genom att odling av
vaxtbaserade ravaror inte ar lika resurskravande och beroende av insatsmedel som
animalieproduktionen. Mer produktion och konsumtion av vaxtbaserade livsmedel minskar enligt
rapporten sarbarheten eftersom det som odlas anvands till livsmedel for humankonsumtion i stallet
for som foder till djur. Det ger dessutom en mer effektiv anvandning av odlingsmarken. Utifran dessa
perspektiv anser vi att det ar problematiskt att det i regeringsuppdraget star att Livsmedelsverket ska
vidare i detta sammanhang sarskilt beakta fordelarna med animalie- och mjélkproduktion kopplat till
matens naringstathet samt mojligheten att nyttja betesmarker och vallodling for dess framstallning.
Det ar problematiskt att animalie- och mjoélkproduktion lyfts fram specifikt da det staller olika
livsmedelsgrupper mot varandra samtidigt som det riskerar att stdnga ute andra perspektiv och delar
av jordbrukssektorn. Sverige har idag tex. ett utbrett jordbruk som odlar olika former av grédor. Vi

I Clark, M. A., Domingo, N. G. G., Colgan, K., Thakrar, S. K., Tilman, D., Lynch, J., Azevedo, I. L., & Hill, J. D.
(2020). Global food system emissions could preclude achieving the 1.5° and 2°C climate change targets.
Science, 370(6517), 705—708. https://doi.org/10.1126/science.aba7357

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/februari/nationella-mal-foreslas-
for-en-halsosam-och-hallbar-livsmedelskonsumtion/

3 https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-food/publikationer/future-food-reports/ff-reports-

1 eriksson_livsmedelsproduktion-ur-ett-beredskapsperspektiv.pdf
https://www.atl.nu/en-mer-vaxtbaserad-kost-starker-krisberedskapen



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/februari/nationella-mal-foreslas-for-en-halsosam-och-hallbar-livsmedelskonsumtion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/februari/nationella-mal-foreslas-for-en-halsosam-och-hallbar-livsmedelskonsumtion/
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-food/publikationer/future-food-reports/ff-reports-1_eriksson_livsmedelsproduktion-ur-ett-beredskapsperspektiv.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/fu-food/publikationer/future-food-reports/ff-reports-1_eriksson_livsmedelsproduktion-ur-ett-beredskapsperspektiv.pdf
https://www.atl.nu/en-mer-vaxtbaserad-kost-starker-krisberedskapen

onskar att Livsmedelsverket lyfter fram att dven vaxtbaserade livsmedel kan vara med och férbattra
savél folkhdlsan som klimatet och samtidigt starka livsmedelsforsérjningen och anser att
Livsmedelsverket bor fortsatta det arbetet som myndigheten tidigare har paborjat med att lyfta in
klimat- och miljoaspekter daven i de kommande nationella kostrdden. Det finns inga konkreta mal om
folkhalsa kopplat till livsmedel. Vi dnskar att Livsmedelsverket lyfter fram att dven vaxtbaserade
livsmedel kan vara med och férbattra saval folkhalsan som klimatet och samtidigt starka
livsmedelsférsorjningen och anser att Livsmedelsverket bor fortsatta det arbetet som myndigheten
tidigare har paborjat med att lyfta in klimat- och miljoaspekter dven i de kommande nationella
kostraden.

SLVs modellering av scenarier ar for snavt

Véxtbaserat Sverige anser att det ar olyckligt att SLVs rapport fokuserar pa en modellering dar
minskad konsumtion av rott kott framforallt ersatts med kyckling. NNR2023 &r tydliga i sin
rekommendation att rott kott bor ersattas av vaxtbaserad mat, inte vitt kott (sasom kyckling):

“The reduction of red meat consumption should not result in an increase in white meat consumption.
To minimize environmental impact, meat consumption should be replaced by increased consumption
of plant foods, such as lequmes, and fish from sustainably managed stocks.”*

Vi anser att mer fokus borde ha lagts pa att fora ett mer utvecklat resonemang kring 6kad produktion
av baljvaxter i ett scenario dar det ersatter kottproduktion, snarare an kyckling. Inte minst med tanke
pa att NNR 2023 rekommenderar en 6kad konsumtion av baljvaxter, bade utifran ett halso- och
miljoperspektiv. Vi saknar detta resonemang och dnskar se att baljvaxter samt vaxtbaserade
alternativ till traditionellt mejeri och protein far storre utrymme da baljvéxter och dessa nyare
livsmedel kan komma att ha en stor positiv inverkan pa miljén om de ersétter rott kott. Det finns dven
stor potential for tillvaxt av svensk produktion dar ny forskning och innovation éppnar upp for fler
alternativ. | dagslaget ar tillgangen till svenskodlade proteingrodor inte tillracklig. Vi ar 6vertygade om
att det finns en stor potential att ersatta rott kott och importerade vaxtbaserade grédor med
svenskodlade alternativ. Svensk férsorjningsgrad skulle dven kunna 6ka genom att underlatta
omstéllningen till ett resilient och hallbart jordbruk for produktion av vixtbaserade proteingrédor.

Rapporten beskriver att kunskapen om de svenska kostraden generellt &r hog (80% i den allmanna
befolkningen kanner till kostraden och 95% kan ndmna minst ett specifikt rad for god halsa). SLV
beddmer att da de 6vergripande malen i NNR2023 stammer 6verens med de redan befintliga svenska
kostraden tros genomslagskraften fér befolkningens féljsamhet av nya NNR2023 vara mindre dn 5%.
Aven om kompletterande styrmedel behdvs for att &ndra konsumtionsmonster pa befolkningsniva®
riskerar SLVs sndva tolkning av regeringsuppdraget begransa naringsrekommendationernas
potentiella genomslagskraft. Det ar inte heller omojligt att rekommendationen om signifikant
minskad konsumtion av rott kott, om det tas med i de nya svenska kostraden, kommer fa stor
uppmarksamhet och darmed bidra till den allmédnna kdnnedomen om kostraden.

Det hade varit till stor férdel att ta fasta pa hela omfattningen av NNR 2023s rad kring minskad
konsumtion av rott kott for att i langden ocksa kunna utreda hur kostraden bér formuleras och vilka
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styrmedel/informationsinsatser som behovs for att skapa en verklig effekt av NNR2023. Denna ansats
begrédnsar den potentiella effekt som NNR2023 kan ge foér befolkningens (fordndrade)
konsumtionsvanor.

Overgripande efterfragar vi en bredare analys. Ett bredare férhaliningssatt hade visat pa stérre
effekter och saledes gett ett tydligare svar pa vilka miljoeffekter hallbarhetsaspekterna i NNR 2023
skulle fa om de inforlivades svenska kostraden. Nu landar analysen endast i att effekterna bedoms
vara sma.

SLV beskriver att kunskapen om de svenska kostraden generellt dr hég (80% i den allménna
befolkningen kanner till kostraden och 95% kan ndmna minst ett specifikt rad for god halsa). SLV
beddmer att da de 6vergripande malen i NNR2023 stammer 6verens med de redan befintliga svenska
kostraden tros genomslagskraften for befolkningens féljsamhet av nya NNR2023 vara mindre dn 5%.
Aven om kompletterande styrmedel behdvs for att andra konsumtionsménster pa befolkningsniva®
riskerar SLVs (for snava) tolkning av regeringsuppdraget begransa naringsrekommendationernas
potentiella genomslagskraft. Det ar inte heller omojligt att rekommendationen om signifikant
minskad konsumtion av rott kott, om det tas med i de nya svenska kostraden, kommer fa stor
uppmaérksamhet och darmed bidra till den allmanna kdnnedomen om kostraden.

Svensk livsmedelsproduktion ar en viktig fraga. Dock ifrdgasatter vi om kostrad ska baseras pa vad
som produceras har och nu eller pa befintliga produktionssystem. Ett sadant forhallningssatt riskerar
att lasa fast oss i ohdllbara kostmonster och ohallbara produktionsmetoder. Var stdndpunkt ar att
hallbara och halsosamma kostrad maste baseras pa senaste forskningen om vilka livsmedel som &r
bra for var halsa och miljé — vilket NNR 2023 erbjuder. De slutgiltiga rekommendationerna i NNR
2023 ligger helt i linje med den vetenskapliga evidensen vad géller miljopaverkan fran olika
livsmedelsgrupper och kostmdonster.

Utfallet ar inte sa dramatiskt

Generellt visar berdkningarna pd NNRwiue+nisa jamfort med NNRuasa pé mycket smé skillnader. Aven
om det inte gar att dra nagra tydliga slutsatser indikerar rapporten féljande:

e Utifran rapportens tva centrala scenarion, med 5% respektive 20% minskad konsumtion av
rott kott, framgar att varken markanvandning (-0,4% resp. -2,4%) eller naturbetesmarker (-
0,1% resp. -3,6%) paverkas i nagon storre skala. Rekommendationerna av miljoskal i
NNR2023 bor darfor inte paverka biologisk mangfald i ndgon storre utstrackning och det bor
darfor inte finnas nagon motsattning i att inkludera NNRwiug i de kommande svenska
kostraden.

e | den centrala modellen (-5%) kompenseras den minskade nétkottsproduktionen av 6kad
kycklingproduktion (2%). Detta kan inte anses vara i linje med den vetenskapliga
rekommendationen i NNR2023, dar vaxtbaserade livsmedel foresprakas som ersattning till
kott.
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Nar betesmark minskar till foljd av minskad kéttkonsumtion visar modellen att marken istéllet brukas
for odling av spannmal, baljvaxter och raps. Detta ar grodor som kan ga till direkt humankonsumtion
och inga i en vaxtbaserad kost. En sddan utveckling av markanvandningen kan bidra till Sveriges
livsmedelsstrategi och livsmedelsberedskap genom 6kad livsmedelsproduktion. Det framgar dven att
miljopaverkan minskar mer nar vaxtbaserade livsmedel ersatter kott, an nar kyckling gor det.



